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比较熟悉的
“
泽泻利水通淋而补阴不足

”
一语 �出自李

呆的
《
珍珠囊指掌补遗药性赋

·

卷一总赋
》 �

，
对泽泻补

阴的问题已经作了回答
。

但对这句话的认识和理解
，

自明代李士材开始
，
就一直作

“
不足补阴

”
解释 ， 近人

还专门作了引证说明
，
有些

“
增注

”
或谓

“
补阴不足

”
是

“
倒装句

” ，

应以
“

补阴之不足
”
论

。
虽 臼增注

、

释疑
，

实是存疑
、

臆测
。

李呆本旨
，
其泯灭不闻者久矣 �

“
金元四大家

”
之一的李呆

，
是张洁古弟子

。

洁古

在药物研究方面是有很深造诣的
，
他对

“
泽泻

”
认识是

�

“
泽泻入肾经去旧水养新水

” 。

这里
“
旧水

”
指水邪

， “
新

水
”
为肾水

， “
养新水

”
也就是养肾水

。
而李士材对此表

示怀疑
，

他在
《
雷公炮炙药性解

·

卷二草部上
》
说

�“ 《 珍

珠囊
》
注其生新水

、

止虚烦
，
恐是无理…… 。

又
《
药性赋

》

云补阴不足
，
盖以补阴之功不足也

” 。

怀疑尽管怀疑
，

但要说李呆意在否定他老师 洁古和古籍中关 于泽泻补

阴的说法
，

李士材未免疏忽大意
。
因为李呆在上述同一

本书卷二
“
主治指掌

”
中

，

就明明白白地写道
� “
泽泻…

…去胞垢而生新水
，
退阴汗而止 虚烦

” ，

这就不可置疑

地说明
�

李呆对他老师的说法
，

是继承而不是否定的
。

《
神农本草经

·

上经
》
将

“
泽泻

”
列为

“
无毒

，

多服久

服不伤人
”
之

“
土药

” ，

谓其
“
味甘寒

，

主风寒湿痹
，

乳

难
，

消水
，
养五脏

，

益气力
，
肥健

，

久服耳 目聪明
，

不饥
，
延年轻身

，
而生光

” 。

洁古之论
，

实是概括了

《 本草经，之意
。
张仲景用

“
泽泻

”
干肾气丸中

，

钱乙去

桂
、

附立六味丸
。

方中
“
泽泻

”
皆为取其

“
主肾虚

” 、 “

养

新水
” 、 “

补虚扎�
” 、 “

起阴气
”
和

“
补阴不足

”
之功

。
这是

前人从实践中总结出来的经验
，

不宜轻率否定和主观

武断
。

当然
，
利水可以伤津是药理之常

，
利水 也能补阴

是药理之变
，
泽泻利水而不伤阴

，
是泽泻之殊

。

知常

易
，

知常达变就难矣� 李果有鉴于此
，

故特将以燥湿作

用为主的方剂命名日清燥汤
，

以泻火作用见著的方剂

命名为滋肾丸�
《 医方集解���

，
以利水通淋见长之泽泻

又谓其能补阴不足
，

此均为发明之义
。

由此可见
，

李

呆著书立说
，
为说明相反相成之哲理

，
是字斟句酌

、

花了一番苦心的
。

鉴于 《 药性赋
》
流传甚广

，
乃初学读

者人门之书
，

泽泻又为医家所常用
，
故略述管见

，

以

斧正于同道
。

柴中元 董汉良 陈天祥

古地今标 不可弄错

书刊中介绍古代医家的彼时籍贯
，
用括号注明今

名很有必要
。

最近出版的一些中医教材和有关辅导读

物多注意到这个问题
，
有助于青年和初学读者

，
很受

欢迎
。

但其中对个别古医家原籍
，
在括号内标错了今

名
，
虽大醇小疵亦不可忽视

。
以浙江的古代医家籍贯

为例
�

���。 年人民卫生出版社出版的
《
医古文基础

》
第 �

页
，
对陆以瀚的注释

� “
�青代桐乡 �今浙江省嘉兴县�

人
” 。

桐乡县 自明
、

清至今均设县制
，

从未划归嘉兴县
，

故上文括号内应更正为
“
�今浙江省桐乡县�

”
为确切

。

又如同年上海科学技术出版社出 版 的
《
中医各家

学说 》 �全国高等医药院校试用教材�第 �� 页载有
�

沈

又彭
，
字尧封

， “
江苏嘉善人

” 。

江苏为浙江之误
。
该书第

��页
� “
朱脓……宋

·

吴兴�浙江嘉兴�人
” 。

按吴兴
，

秦

置乌程县
，
三国

·

吴为吴兴郡治 ， 隋仁寿 �年改名湖州

�据
《
湖州府志习 �

宋析其东南置归安县
，
明

、
宕青为湖州

府治
，
所辖之乌程

、

归安两首县即今吴兴县之范围
。

在

清湖州府
、

嘉兴府互不统辖
。

吴兴县
、

嘉兴县而今分

县而治
，
但均属嘉兴地区

。
故上文吴兴应注为

“
�浙江

吴兴县�
”
或

“
�浙江嘉兴地区�

”
为妥

。

浙江海盐县第二人民医院 徐善元
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《中西 医 结 合 杂志》 即 将 创 刊

欢 迎 订 阅

引卜西医结合杂志
》 系全国性的医学期 冈

，
向国内外发行

，
由中医研究院和中国中西医结合研究会

�筹备组�主办
。

主要报道中西医结合基础理论
、

各科临床医疗
、

预防
、

科研及教学等� 探讨中西医结

合的思路和方法
，
并介绍国外有关本 李业的进展

。

主要论著附有英文文摘
。

本 冈暂出季刊
，
����年 �川匕版

。
� 月份起在全国各地邮局订阅

，
欢迎及时预汀

。
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